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\I WI(‘(‘Id’ - to wedle uzywanego w Polsce

kalendarza gregorianskiego czwarty miesigc w roku, ma 30 dni 1 jest
miesigcem wiosennym na potkuli pdinocnej, za§ jesiennym na
potudniowe;.

Kwiecien zawsze zaczyna si¢ w ten sam dzien tygodnia, co lipiec, a
w latach przestepnych dodatkowo takze co styczen.

W/g Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury polskiej -
nazwa miesigca pochodzi od kwitngcych wtedy kwiatow.

Dawniej uzywane byly rowniez nazwy: fZykwiat (lub {fudzikwiat),
czy brzezien — od brzozy.

Lacinska nazwa Aprilis zostata zapozyczona przez wiekszos¢
jezykow europejskich i pod takowa funkcjonuje.

Ludowe magdrosci charakteryzujgce ten czas

Na Sw. Franciszka (2 kwietnia) zielenig sie tany i ... wracajq bociany.

Chodé juzi w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole snieg zawieje.

Jesli w kwietniu pszczoly nie latajq, to jeszcze diugie chlody sie zapowiadajg.
Suchy kwiecien, marzec mokry, maj niechlodny, rok nieglodny.

Deszcze czeste w kwietniu wrozg, Ze owocow bedzie duzo.

Na Swietego Justyna (14 kwietnia) siew si¢ w polu zaczyna.

Gdy w kwietniu cieple deszcze padajq, pogodng jesien zapowiadajg

Gdy na Wojciecha (23 kwietnia) rano plucha, do potowy lata bedzie posucha.
Jesli Jerzy (23 kwietnia) zbliza sie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.
Chodzisz na Marka (25 kwietnia) bez koszuli, w maju kozuchem sie otulisz.
Na Swietego Augustyna (29 kwietnia) orka dobrze sie poczyna.

W ten czas WSDOWIil’lClWlV.’

1 kwietnia — to Smigus Dyngus — Poniedzialek wielkanocny
zwany lanym lub polewanym. Jest to drugi dzien Wielkanocny.
1 kwietnia — to Prima aprilis

Pierwszy dzien tego miesigca nosi lacinskq nazwe Prima aprilis przez to, Ze w
tym dniu przez cate stulecia ludzie Zartobliwie nawzajem oszukiwali sie i nadal
tradycyjnie to czyniq.

Skqd ten zwyczaj zjawil sie w Polsce, skoro w XVI wieku uwazany byt juz za
stary ?

Jedni uwazajg, ze jest to pozostatos¢ rzymskiego swigta Ceralii obchodzonego
ku czci bogini Cereny na poczqtku kwietnia. Wedtug mitu, kiedy jej corka Prozepina
zbierata narcyzy na Polach Elizejskich zostala porwana do Hadesu przez Plutona.
Cerena ustyszawszy krzyk corki wyruszyta na poszukiwanie glosu — lub echa glosu -,
ale zostata wyprowadzona w pole.




Niektorzy historycy i badacze obyczajow wysuwajq teze, jakoby zwodzenia sie
byly dalekim echem sredniowiecznych misteriow pasyjnych, w ktorych przedstawiano
sceny cigglego odsylania Chrystusa od Annasza do Kajfasza. Sq tez tacy, ktorzy
pochodzenie zwyczaju upatrujg we wprowadzajgcej w bigd zmiennej pogodzie
kwietniowej przeplatajgcej ,, troche zimy, troche lata™.

Na pewno na Prima aprilis zaczeto dowcipkowac po 1564 r., kiedy to Karol IX
- wiladca Francji - przetozyt Nowy Rok z 1 kwietnia na 1 stycznia, co nie tylko
zmienito kalendarz, ale takze zakiocito obyczaj wreczania noworocznych prezentow.
Dziesig¢ lat pozniej kosciol zatwierdzil te zmiane wprowadzajgc kalendarz
gregorianski. Jednak z przyzwyczajenia dalej wreczano sobie 1 kwietnia drobne
upominki, ale z czasem zamiast prawdziwych zaczeto sobie przesyta¢ lub wreczac
bezwartosciowe przedmioty o charakterze zartobliwym. Aby miec jeszcze wigcej
okazji do Smiechu — zaczeto sobie robic¢ psikusy i kawaty.

W XVI w. ten zwyczaj przywieziony z Zachodu upowszechnit sie w Polsce. Tak
wiec oszukiwano sie np. przesylajgc sobie rozne zmyslone wiadomosci, stad stare
przystowie : ,, Prima aprilis — nie czytaj , bo si¢ omylisz”.

Dzisiaj za nos - wiele milionow ludzi - wodzq nas dziennikarze. 1 tak prasowi
- jak tez telewizyjni - fachowcy przescigajq sie w wymyslaniu na ten dzien wcigz
nowych, sensacyjnych wiadomosci i jak najbardziej nieprawdopodobnych klamstw.

Stare ludowe porzekadlo mowi: Pierwszy kwietnia - bajow pletnia.

1 kwietnia 1873 r. urodzil si¢ Siergiej Rachmaninow — rosyjski
kompozytor, pianista 1 dyrygent. Od 1917 r. przebywal na emigracji we
Francji 1 USA (zm. 1943 r. ).

2 kwietnia 2005 r. o godz. 21°7 (w 85 roku zycia ) zmart papiez
Jan Pawel II. W tym dniu wspominamy rocznic¢ Jego Odejscia do domu
Ojca.

2 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci

3 kwietnia 1940 r. — w Katyniu NKWD rozstrzelalo pierwsza
grupe polskich oficerow wiezionych od jesieni 1939 r. w obozie w
Kozielsku.

4 kwietnia 1923 r. — zydowscy emigranci z ziem polskich — bracia
Warner — zatozyli w Los Angeles wytworni¢ filmowa Warner Bros.

4 kwietnia 1973 r. — w Nowym Jorku oficjalnie oddano do uzytku
World Trade Center — jego dwie wieze zostaty zniszczone w wyniku
ataku terrorystycznego 11. IX. 2001 r.

5 kwietnia 1883 — dwaj profesorowie Uniwersytetu Jagiellonskiego
— Zygmunt Wroblewski 1 Karol Olszewski — jako pierwsi na Swiecie
uzyskali tlen w stanie cieklym.

6 kwietnia 1990 r. Seym RP uchwalit ustawe przywracajaca swieto
3 Maja 1znoszacg swigto 22 lipca.

7 kwietnia - Dzien Pami¢ci o Holocauscie Jest czczony Marszem
Zywych na terenie bylego koncentracyjnego obozu Auschwitz — Birkenau.



8 kwietnia 2005 r. - w Rzymie odbyl si¢ pogrzeb papieza Jana
Pawla II — byly to najwicksze uroczystosci pogrzebowe w dziejach
Swiata.

8 kwietnia 1941 r. - w sowieckim wigzieniu zmart gen. Mariusz
Zaruski — zeglarz, taternik, pisarz, pedagog, ; jeden z pionieréw polskiego
zeglarstwa (pierwszy polski komandor) 1 narciarstwa (ur. 1867).

9 kwietnia 1953 r. — zmart Stanistaw Wojciechowski — prezydent
RP, polityk 1 dzialacz spoldzielczosci, , wspottworca PPS, jeden z
pionierow spotdzielczosci w Polsce (ur. 1869 r.).

10 kwietnia 1912 r. - w swo0j dziewiczy - jednocze$nie tragiczny -
rejs wyptynal transatlantyk ,, Titanic”.

10 kwietnia 2010 r. lecacy do Smolenska wraz z Lechem
Kaczynskim - prezydentem RP i jego zong Maria -, przedstawicielami
parlamentu, duchowienstwa, MON, srodowisk kombatanckich oraz
centralnych urzedéw panstwa na obchody 70-tej rocznicy zbrodni
katynskiej (razem 96 osob) - podchodzacy do ladowania - rozbil si¢
rzadowy samolot Tu — 154 M. Zgineli wszyscy pasazerowie i1 zaloga.

11 kwietnia — to Dzien Radia

11 kwietnia 1771 r. urodzit si¢ Samuel Bogumil Linde -
jezykoznawca, wybitny leksykograf, pedagog, prezes Towarzystwa Ksiag
Elementarnych, tworca 6-tomowego Stownika jezyka polskiego, ktory jest
wybitnym osiggni¢ciem nauki polskiej okresu o§wiecenia (zm. 1847 r.).

12 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i
KosmonautyKki

12 kwietnia 1961 r. Jurij Gagarin - kosmonauta rosyjski — odbyt
na poktadzie statku ,,Wostok I” lot na orbicie okotoziemskiej. Byl to
pierwszy w dziejach ludzkosci lot czlowieka w przestrzeni kosmiczne;.

13 kwietnia — to Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej
obchodzony w rocznice opublikowania przez Niemcy w 1943 r. informacji
o odkryciu w Katyniu masowych grobow polskich oficerow
zamordowanych przez NKWD w 1940 r.

13 kwietnia 1923 r. — dekretem prezydenta RP stopien Marszalka
Polski otrzymal francuski dowodca i1 teoretyk wojskowy marszatek
Ferdynand Foch — byl to jeden z wyrazéw wdzigczno$ci za pomoc
okazang odradzajgcemu si¢ panstwu polskiemu.

14 kwietnia — to Dzien Ludzi Bezdomnych

16 kwietnia 2003 r. — w Atenach podpisano Traktat Atenski
bedacy prawng podstawg do przystapienia do Unii Europejskiej 10 krajow
Europy Srodkowej — w tym Polski.

17 kwietnia 2003 r. — zostata opublikowana ostatnia encyklika
papieza Jana Pawla II zatytutowana Eccelesia de Eucharistia.



18 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow

18 kwietnia 2010 r. na Wawelu odbyt si¢ pogrzeb Lecha i Marii
Kaczynskich. Trumny zcialami pary prezydenckiej zostaty zlozone
w pomieszczeniu przed krypta pod Wiezg Srebrnych Dzwonow, w ktore;
od 1937 r. spoczywa marszalek Jozef Pitsudski.

18 kwietnia 1973 r. - zmarl Justus Liebig — niemiecki chemik,
pionier chemii rolnej, przyczynit si¢ do powstania nawozow sztucznych

(ur. 1903 r.).
19 kwietnia 1942 r. — wybuchlo powstanie w getcie warszawskim.
19 kwietnia 1983 r. — zmarl Jerzy Andrzejewski — pisarz,

scenarzysta, publicysta. Po okresie wspotpracy z wltadzami PRL w latach
60-tych dziatat w opozycji demokratycznej, w 1976 r. byt jednym ze
wspolzatozycieli KOR (ur. 1909 r.).

20 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Wolnej Prasy ogtoszony
w 1991 r. z inicjatywy Stowarzyszenia Reporterow bez Granic.

20 kwietnia 1873 r. — urodzit si¢ Wojciech Korfanty — polityk,
dziatacz narodowy na Slasku, przywodca III Powstania Slaskiego, w I RP
wiezien twierdzy brzeskiej, w 1997 r. posmiertnie odznaczony Orderem
Orla Biatego (zm. 1942 r.).

21 kwietnia 1923 r. — urodzit si¢ Gustaw Holoubek — aktor
teatralny 1 filmowy, rezyser, dyrektor teatrow, pedagog, jeden z
najwybitniejszych polskich aktorow (zm. 2008 r.).

22 kwietnia 1953 r. — zmarl Jan Czochralski — metaloznawca,
samouk, tworca m.in. metody uzyskiwania monokrysztalow krzemu
stosowanej przy produkcji mikroprocesordw (ur. 1885 r.).

23 kwietnia 303 r. — zginagl Smiercig meczenska za wiare Sw. Jerzy
— oficer rzymski z Kapadocji.

23 kwietnia 1313 r. — w dokumencie ksigcia rawskiego Siemowita
IT po raz pierwszy pojawita si¢ wzmianka o Warszawie.

25 kwietnia 1333 r. — w katedrze wawelskiej odbyta si¢ koronacja
Kazimierza III — zwanego Wielkim — na krola Polski.

26 kwietnia 1923 r. — urodzil si¢ Andrzej Szczepkowski — wybitny
aktor, wieloletni pedagog w warszawskiej PWST, prezes ZAPS,
wspoOtpracownik PR 1 polskiej TV. (zm. 1997 r.).

27 kwietnia 1943 r. — z obozu koncentracyjnego Auschwitz uciekt
rotmistrz Witold Pilecki — zgodnie z rozkazem we wrzesniu 1940 r., dat
si¢ uja¢ w ulicznej lapance, aby dosta¢ si¢ do obozu w celu zdobycia
informacji o sytuacji wigzniow i o niemieckich zbrodniach. Po wydostaniu
si¢ z obozu przekazat raport do Komendy Gtownej AK.

28 kwietnia 1923 r. — w Londynie otwarto stadion Wembley —
zostal zburzony w 2003 r.




29 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Tanca

29 kwietnia 1863 r. — urodzita si¢c Maria Teresa Leddchowska —
btogostawiona, misjonarka, pisarka beatyfikowana w 1975 r. Jest autorka
powiesci o tematyce antyniewolniczej (zm. 1922 r.).

30 kwietnia 1803 r. — Francja sprzedala Stanom Zjednoczonym
Ameryki - za 60 mln frankow - Luizjane.

Kwiecien — od dziesiecioleci — w kulturze 1 naszej najnowszej
historii funkcjonuje pod nazwa Miesigca Pamieci Narodowej, a mamy co
wspominac i rozwazac...

,, Kwiecien-plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata’ —
poucza stare ludowe porzekadfo. Prawdziwa wiosna tuz, tuz, wiec
wytrzymajmy jeszcze tych kilkanascie dni ,,w cuglach” i nie kusmy losu —
na zrzucenie zbednego odzienia przyjdzie jeszcze czas.

Rozsgdnym bedzie delektowac sie wiosng bedgc zdrowym, niz kastac
i zaktocacé swojg niedyspozycjq to innym; w koncu i my tez z utesknieniem
przez ostatnie tygodnie czekalismy na maj i te pore roku.

Zygflor 2013-01-04

P.s.

100 - tka

To juz 100 - tny opublikowany numer naszego ,, Przewodnika” i
ponad 8 lat pracy nad jego emisjq ..., a wszystko zaczelo sie dosyc
prozaicznie ...

Pamietam byl poczgtek grudnia 2004 r., gdy podczas jednego z
moich pobytow w biurze ZO PZN jego dyrektor Malgorzata Musialek
autorytatywnie — tonem nie znoszgcym sprzeciwu — oznajmita mi:
wZygmunt, od stycznia bedziesz pisal okregowq gazete!”

Wigcej wspomnien 1 refleksji w 120 numerze ,,Przewodnika”, gdy
bedzie okazja do podsumowania 10 — letniego okresu jego emisji —
rowniez (mam takq nadzieje) w jego formie czarnodrukowe;.

60 plus



- czyli omowienie pierwszych krokow w nowo zainicjowanej akcji
,, 60 plus” — programu Aktywizacji Spotecznej Osob Starszych powyzej 60
— tego roku Zycia realizowanego pod roboczym tytutem ,, Wspierajmy sie”.

60 plus, to najnowsza inicjatywa ZO Podkarpackiego PZN
ukierunkowana na t¢ grup@
wiekowsg; to ,najsSwiezszy”
projekt, ktory zyskal uznanie
Rzadowego Programu na
Rzecz Aktywizacji
Spotecznej Osob Starszych —
ASOS; to jeszcze ,ciepte”,
bo  ostatnio  pozyskane
fundusze na
\ przeprowadzenie
FOLTNND? 18:20 zasygnalizowanego
przedsiewzigcia, ktorego
czas realizacji wyznaczono na pot roku pomigdzy koncem listopada 2012
r., a koncem maja 2013 r.

Projekt jest skierowany do mepe%nosprawnych 1 wolontariuszy po 60

@ - tym roku zycia, za$ jego

koordynatorem w  skali
Podkarpacia jest Agnieszka
Plonka i Aneta Dlugosz —
pracownice Okregu
Podkarpackiego PZN.

W  ramach realizacji
jego podpunktéw z dniem 1
grudnia 2012 r. ruszyly trzy
,,Klubiki Seniora” dziatajace
przy Kotach Terenowych
PZN w Rzeszowie,

Jarostawiu 1 Stalowej Woll.

W ramach projektu beda odbywac si¢ nastepujace zajecia:
kurs tanca

gimnastyka prozdrowotna

Spiew 1 muzykowanie

szkolenia wolontariuszy

rozgrywki warcabowo — szachowe




e 7zajecia kulinarne
e 7zajecia z samoobrony
e spotkania integracyjne typu wyjscie do kina, ognisko

Jako ,,preludium” tego przedsu;wzu;ma nalezy potraktowac
B integracyjny wyjazd do
{ Horynca Zdroju dla 40 osob
reprezentantow z
poszczegdlnych  srodowisk
zrealizowano w dniach 25.
11. — 01. 12. 2012 r. w
Pensjonacie ,,Dukat”
Witolda Dukacza.
Inaugurujacy
przedsiewzigcie zjazd
zrealizowany ,»pod
komenda” koordynator
Anety Dlugosz, ktéra codziennie rano aplikowala im niezbyt forsowng
poranng gimnastyke, aby potem mogli tanczy¢ i by¢ zdolnymi do innych
zajec 1 szkolen.

O zasygnalizowanym i 1nnowacyjnym szkoleniu w Horyncu Zdroju -
S Malgorzata Musialek — dyr.

| biura ZO Podkarpackiego

PZN - m.in. powiedziala:

. W  przeciggu tych
kilku  pracowitych  dni
spedzonych ~w  Horyncu
-. N Zdroju zrealizowano
nastepujgce zagadnienia:

- prozdrowotng poranng
gimnastyke, ktorg
prowadzita Aneta Dlugosz z
wykorzystaniem
specjalistycznego  sprzetu, wykonywano c¢wiczenia w  parach lub
indywidualnie
- intensywny kurs tanca towarzyskiego prowadzony przez doswiadczonych
instruktorow Macieja Chorzepa i Ewe Kawalec



- rozgrywki warcabowo-
szachowe prowadzone
przez Tadeusza Niemczaka
- rekodzielo artystyczne

prowadzone przez
instruktora czynnosci dnia
codziennego —  Haline
Kosciotek

- wystuchalismy prelekcji
= policijanta z Boguchwaty,
| ktory omowit przestepcze
mechanizmy, jakimi wobec
starszych  postugujg  sie
drobni przestepcy,
kieszonkowcy i naciggacze,
ktorych potencjalnymi
ofiarami sq zwykle osoby
niepetnosprawne i starsze
- zrealizowalismy niezwykle
cenny kurs samoobrony,
\ ktory prowadzit Pawel
Balcerek
$Eo/11/03 11:47 W  trakcie realizacji
' projektu  w ,,Klubikach
Seniora” — dodatkowo — bedq prowadzone zajecia ze Spiewu,
muzykowania, czy zajecia
P——— s E—— kulinarne oraz szkolenia
' : 7 sals dla wolontariuszy wraz ze
spotkaniami
integracyjnymi typu
ognisko, czy wyjscie do
kina.
Planujemy, aby

przynajmniej raz w
miesigcu spotka¢ sie z
2012/11/03 11:49 grupami  z  kazdych z

Klubikow, aby wspolnie
pospiewac, przeprowadzic¢ szkolenie z czynnosci dnia codziennego i w tym
kontekscie zrealizowa¢ prelekcje z BHP — co bedzie domeng Moniki
Balcerek — by ,, wiekowe usprawnianie” nie miato ubocznych skutkow.



Oczywiscie
poszczegolne Klubiki
wszystkie punkty programu
~ bedq realizowac z pomocq
B miejscowych instruktorow —
np. tanca.

Podsumowaniem

e | calej edycji programu 60

% plus — tak planujemy — ma

by¢ koncowy zjazd, w

trakcie ktorego kazdy z nich

zademonstrowatby to, co
przez ten czas osiggngl.

W tym inaugurujgcym
program wyjezdzie
uczestniczyto 46 osob, z
czego 40, to uczestnicy.

Wydaje sig, ze byt to
jeden z lepszych

organizacyjnie
zrealizowanych przez nas
wyjazdow. Grupa pracowalta
z  wielkim  zacieciem i
: zaangazowaniem. Poranng
gimnastyke i tance realizowano w , Sawie”, pozostale w obiekcie

, Dukata”.

Jestem pod ogromnym
wrazeniem tego, z jakim
samozaparciem c¢wiczyli, co
stworzyli w trakcie zajec z
rekodzieta artystycznego
pracujgc ,pod okiem”
Halinki Kosciolek. —
instruktorki dnia
codziennego z muszynskiego
,Nestora” — OR-Sz PZN.
Oczy radowaly przez nich

: — stworzone swiqgteczne kartki,
bombki, czy stroiki. Przy okazji p. Halinka zdradzata jak wtasnym
sumptem wyprodukowac¢ tadne domowe zapachy z przystowiowych



,resztek” owocow, platkow kwiatow i tego wszystkiego, co jest w zasiegu
reki ,, za oknem”.

Jesli program ,,wypali”, to by¢
moze  przystgpimy do  kolejnego
konkursu, czyli jego kolejnej edycji” -
tyle z fragmentow cickawe]
wypowiedzi Matgosi.

Dla przypomnienia:

- koordynatorem  catosci programu
ASOS jest Agnieszka Plonka 1 Aneta
Dlugosz
w ,.Klubikach Seniora’:
- w Kole PZN Jarostaw: Ewa
™ Bednarczyk
| - w Kole PZN Rzeszow:
Stanistawa Mikuszewska
- - w Kole PZN Stalowa Wola: Natalia
- Kloc

Przed nami 6 miesigcy ,,mréwczej” pracy; na wytgzony tworczy
czas nalezy zyczy¢ duzo cierpliwosci, pomystow i1 samozaparcia, bo warto
jest zrealizowac to ,,dzieto”
w kontekscie chocby tego,
jak szybko starzeje si¢
nasze spoleczenstwo.

Warto  jest wiec
,haszych” skojarzy¢ w
miejscu zamieszkania z

lokalnymi
wolontariuszami, aby w
przysztosci  mogli  byc¢
wspierani przez
fachowych 1 zaufanych
ludzi 1 oto chyba m.in. w

2012/11/06 18111

programie ASOS chodzi.

Warto  jest rozrusza¢ t¢  grupe wiekowa  ,naszych”
niepetnosprawnych 1 pomdc uwierzy¢ im we wilasne mozliwosci, bo nikt
nie wie ile jest przed nim lat zycia, a do konca swych dni warto — w miare
indywidualnych mozliwosci — by¢ sprawnym, wierzy¢ w swoje
mozliwosci 1 wokoét siebie mie¢ przyjaciol, czyli ludzi, na ktorych zawsze
mozna liczy¢ w potrzebie.



Zygftlor 2012-12-05
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» O tym, co bylo oraz o tym, co bedzie”
- czyli relacja z telefonicznej rozmowy z Ireng Gorczyca — wiceprezes ZK PZN w
Jasle — o zakonczonym 2012 r. oraz planowanych przedsiewzieciach, ktore
wzmiankowany aktyw pragnie zrealizowac¢ w roku biezgcym...

Na poczgtek ... aktualny sktad ZK PZN w Jasle

prezes: Zofia Krygowska
wiceprezes: Irena Gorczyca
sekretarz: Danuta Lenart
skarbnik: Janina Topor
cztonek ZK: Krystyna Mysliwiec
-/~ -/- Ryszard Rutkowski
-/~ -//- Wieslawa Lisowiec
z-ca czlonka ZK: Janina Maciejczyk
/- -l -l Barbara Strozyk

Oto Zapzs tego, co ustyszatem od Pani Ireny:
. i ,,Koto PZN w Jasle
zrzesza okoto 200 cztonkow,
z ktorego to grona ludzie z
niepelnosprawnoscia
wzroku W stopniu
znacznym, to zdecydowana
wickszos¢. Sg to przewaznie
® osoby starsze oraz w
| $rednim wieku. W Kole jest
- % zrzeszonych 15- ro dzieci
oraz 15 oso6b podopiecznych wywodzqcych si¢ z grona osOb starszych,
ktore zamieszkuja miasto Jasto lub kt6rgs z oSmiu gmin administracyjnie
wchodzacych w sktad powiatu jasielskiego.
Wielu z cztonkdéw omawianej struktury boryka si¢ z cukrzyca, ktora
pustoszy ich organizmy.




Z grona najmiodszych zrzeszonych w ich strukturze, to dzieci w
wigkszosci po przejsciu
ciegzkich schorzen, ktore
nawet zmusity je do
stosowania ze wzgledow
estetycznych protez gatek
ocznych. W ich gronie sg
dzieci uczace si¢ W
krakowskiej szkole przy
Tynieckiej, jedno uczy si¢
w Laskach, za$ pozostale —
W ramach szkoty

integracyjnej — w miejscu zamieszkania.

To dla mch — precyzuje p. Irena — organizujemy integracyjne

' : spotkania z okazji Dnia

Dziecka, czy $w. Mikotaja.

Oprocz tego nasze
dzieci startujg w lokalnej -
organizowanej na szczeblu
miejskim — Spartakiadzie
Os6b  Niepetnosprawnych,
w ramach ktorej biorg
udzial w rywalizacji z
dzie¢mi z roznymi
niepelnosprawno$ciami, zmagaja si¢ w roznych konkursach zdobywajac
nagrody, dyplomy, czy medale. Przed nami ]U.Z XII edycja tych zmagan, z

* ktorych nasi podopieczni
na pewno powroca ,,z
tarcza”. Rywalizacje —
calg Spartakiade -
organizuje jasielski
,Caritas”, ktorym kieruje
ks. dr Marian Putyra,
' dyrektor oddziatu tegoz
.Gilb stowarzyszenia.
' W ciggu roku — dla
catego stanu osobowego —
organizujemy ,,Spotkanie optatkowe” (ostatnie odbyto sie 29. XII. 2012
r.), tuz po Wielkanocy ,,Swiecone jajko” oraz tradycyjnie organizowany w
pazdzierniku Dzien Bialej Laski. W dwoch pierwszych z wymienionych




imprez zawsze towarzyszy nam duszpasterz  ojciec Jerzy Pigta —
franciszkanin.

W trakcie obchodow
Dnia Niewidomego swoj3
obecnoscig zaszczycajg nas
wladze powiatu, miasta
Jasta, dyrekcja PCPR, czy
przedstawiciele wtadz ZO
PZN.

Spotkania
integracyjne, kulturalne 1
okolicznosciowe — tak

praktykujemy —
organizujemy na wyjazdach. W 2012 r. w maju byliSmy na takim
spotkaniu w Krakowie i Lagiewnikach oraz Inwatdzie 1 Ojcowie. P6zniej
bylismy w Wysowe] 1 Regietowie, gdzie w miejscowe] stadninie
zazywaliSmy przejazdzki bryczkami.

Zawsze takie wyjazdy laczymy ze szkoleniem, np. z orientacji
przestrzennej, Z prezentacja sprzetu rehablhtacyjnego czy z czynnosciami
dnia codziennego.

We wrzesniu
- byliSmy w Bieszczadach i
to tam zrealizowaliSmy
spotkanie z panig
psycholog, ktora omowita
uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, papierosow i
innych. Oprocz tego w

- takich wyjazdach czesto
towarzyszy nam lekarz okuhsta ktory prowadzi nam pogadanki na temat
choréb oczu oraz o zapobieganiu niektorym schorzeniom, albo omawia
procesy leczenia.

Od lat w tym temacie w tej kwestii doszkala nas lekarz okulista — dr
Maria Krypajtis — Maczuga.

Od jakiego$s czasu praktykujemy spotkania z reprezentacjami
bratnich K6t PZN, ktore zaplanowaty sobie odwiedzi¢ nasze strony. W
zesztym roku wraz z reprezentantami Kota PZN z Tarnobrzega byliSmy w
karpackiej Troi, czyli w Trzcinicy koto Jasta.




Od 2008 r. mamy nowy lokal, w ktorym zajmujemy samodzielnie,
co umozliwito nam rozwinigcie nieograniczonej dziatalnosci §wietlicowe;.
Dzigki tej mozhwosc1 mieliSmy szans¢ — 1 okazje — gosci¢ reprezentantOw

3 | - Kota PZN z Lancuta, ktorzy
u nas prowadzili zajgcia z
gry w szachy 1 warcaby oraz
| z kwiaciarstwa.
| W jesieni w $wietlicy
roOwniez prowadziliSmy
zajecia  z  bukieciarstwa
zwigzanych z ukfadaniem
wigzek z jesiennych lisci. Co
jaki§ czas organizujemy w
niej pogadanki — np. z
okulista — na temat schorzen oczu autorstwa lekarza okulisty Jolanty
Mazan. Wtedy w nasze] S$wietlicy gromadza si¢ nasi czlonkowie
zainteresowani danym zagadnieniem, czy problemem - niejednokrotnie —
w ilosci do 30 o0sob, ktorzy pozniej po prelekeji zadajg pytania w ten
sposob zglebiajac problem.

To w niej w ubiegtym roku m.in. goscilismy p. Krzysztofa
Andrejko — przedstawiciela warszawskiej
Spoétdzielni ,Nowa Praca Niewidomych”,
producenta urzgdzenia ,Czytak” — ktory
go nam zademonstrowat, pokazat osprzet
optyczny oraz doposazenie w inny sprzet
utatwiajgcy nam egzystencie w
srodowisku naturalnym.

Z pobytem tego pana wigzaliSmy
. duzg nadzieje na digitalizacje naszego
ksiegozbioru  ksigzki mowionej, a
@i posiadamy ponad 208 tytutow na 1923
& kasetach oraz 81 tytutéw na ptytach CD.

- Przyznaje, ze demonstracja
Czytaka” bardzo przypad’fa nam do gustu, zas widzac jego zalety i
mozliwosci zapragneliSmy go miec.

Jak wiekszos¢ Kot PZN — tak i my — w srodowisku
rozprowadzamy zywnos¢ pozyskiwang z Podkarpackiego Banku
Zywnos$ci w dosé sporych ilosciach.




W tym roku w naszej swietlicy pragniemy zorganizowac
warsztaty rekodzieta artystycznego zwigzane z  wytwarzaniem
ozdob zwigzanych z Wielkanocg i Bozym Narodzeniem,
kontynuowa¢ koedukacyjne spotkania z lekarzami, czy
wyktadowcami z Zespotu Szkdt Medycznych w Jasle, aby moc
doskonali¢ sie w ochronie
wtasnego zdrowia, czy
zorganizowaC spotkanie
integracyjne matek dzieci
nalezgcych do naszego

Kota (wymiana
dosSwiadczen).

Na statutowg
dziatalnosc Srodki

pozyskujemy z Urzedu
Miasta Jasfa, Starostwa
Powiatowego w Jasle (Starosta od dwoch lat sprawuje patronat nad
naszymi obchodami DBL), z PCPR, z odpisu 1% i od drobnych
sponsorow, ktorych jest coraz mniej.

W tym roku — jesli pozyskamy srodki, to:

- na poczagtku sezonu — w ramach ,rozruchu” — w maju planujemy
wyjecha¢ na wielowatkowe szkolenie w okolice Wisly, gdzie
zrealizowaliby$my te zagadnienia, o ktérych kilka zdan powyzej

— w lipcu odwiedzi¢ aktyw z Kota PZN w Strzyzowie wraz z ich Socjalng
Spotdzielnig

- we wrzesniu na kilka dni pragneliby$my wyjecha¢ do Horynca Zdroju,
aby tam ,,dotadowac¢ akumulatory” i podszkoli¢ si¢

- wzmoc intensywno$¢ dziatan w naszej Swietlicy.

Z naszego Kota PZN ponad 20 o0so6b nalezy do PKSiRNiS
,Podkarpacie”, Najbardziej znane sportowe nazwiska wywodzace si¢ z
naszego grona to ,,wyborowi laserowi strzelcy”, jak : Jerzy Sypien,
Krzysztof Paszyna, czy Krystyna Mysliwiec. Ostatnio na sportowej niwie
zaistniala Halina Budziak uprawiajgca brydz sportowy.

Od kilku lat zaanonsowany lokal (Swietlice) zajmujemy
samodzielnie — jest tylko naszg siedzibg 1 ma to oczywiscie swoje plusy i
minusy. Plusy, to fakt, ze bez czasowych ograniczen mozemy w nim
rozwija¢ dzialalno$¢ swietlicowa; za§ minusy, to koszty jego utrzymania,
ktore pozeraja znaczng czes¢ subwencji otrzymywanych z Urzedu Miasta.

Wszystkie fakty zaistniale w naszej dziatalnosci dokumentujemy w
Kronikach, ktorych mamy juz 5 toméw. Gromadzimy — dokumentujemy -
w nich wszelkie fakty zwigzane z nasza dzialalnoscig, wpisy oséb nas




odwiedzajacych, umieszczamy w niej zdjecia 1 wycinki prasowe mowigce
"1 co$ o naszej dziatalnosci.

Ryszard Rutkowski, to jeden z
mtodszych wiekiem ludzi garngcych
si¢ do pracy spotecznej, ktora
wymaga poswiecenia,
systematycznosci 1 catkowitego
oddania sprawie 1 to z nim by¢ moze
nalezy wigza¢ dalekosi¢zne nadzieje
1 plany zwigzane z przyjeciem po
nas schedy o nazwie jasielskie Koto
PZN.

Ostatnia dekada, to nowe
wyzwania Zwigzane v/
pozyskiwaniem funduszy i pisanie
Whnioskéw, a potem drobiazgowym
ich rozliczaniem.

Swoja dziatalnos$¢ staramy sig
nagtasnia¢ za pomocag lokalnych mediow, czyli gazet i1 regionalnej
kros$nienskiej Telewiz;ji
Internetowej ,,Obiektyw”, dla ktorej
ostatnio  udzielitam  wywiadu
moOwigcego o naszej statutowej
dziatalno$ci na rzecz Srodowiska
ludzi z dysfunkcja wzroku naszego
regionu” — tyle z zapisu ciekawej
wypowiedzi Ireny Gorczycy -—
1 czlonkini jednego z ,,najmtodszych”
| ZK  PZN  dzialajacych  na
Podkarpaciu.

Wszystkie Panie wchodzace
w sktad ZK s3 ciaggle mlode —
przynajmniej duchem - i1 to jest
gwarantem dalszej Ich tak tworczej
1 oddanej stuzby na rzecz cztowieka
ociemniatego regionu.

W tym wszystkim — jako dobry prognostyk — nalezy potraktowac
fakt tego, ze w tak doborowym towarzystwie do ,,pokoleniowej zmiany
warty” wdraza si¢ Krystyna Mysliwiec 1 Ryszard Rutkowski, ktory juz
zostat zauwazony na forum okrggowych szkolen dzialaczy Kot
Terenowych PZN.




Zarzqdom Kot PZN, ktore wspdlnie ,,z naszymi z Jasta” chcieliby
zwiedza¢ Podkarpackq Troje Ilub spotkac¢ sie z nimi w tym miescie
podajemy ich namiary:

Polski Zwigzek Niewidomych
Koto w Jasle
ul. Sniadeckich 15
38 — 200 Jasto
tel. (13) 44 80 132

Przy okazji informuje, ze niewidomi na wzmiankowany obiekt - Podkarpackq
Troje —majg wejscie darmowe i otrzymujq - po zgtoszeniu grupy — bilety wejsciowe
bezptatne (wiem, bo tam juz bytem).

Konczac relacje o naszych z Jasta — wszystkim czlonkom
wzmiankowanego Zarzadu Kota PZN — nalezy zyczy¢ sily 1 zdrowia do
dalszej tak owocnej stuzby 1 pracy dajacej Im poczucie dowartosciowania i
satysfakcji z tego, ze sa potrzebni innym ... oraz wyptywajacej z tego
faktu dla Nich sity, ktora jest do tego niezbg¢dna.

Z szacunkiem chyle przed Wami czota, bo zaiste zastuzytyscie sobie
na to, o czym bez wahania moga zaswiadczy¢ Ci, ktorym stuzycie, jak tez
wladze lokalne, czy Okregu Podkarpackiego PZN, ktore dostrzegaja
Wasze w sprawg¢ oddanie 1 wielkie w nig zaangazowanie.

Zygftlor 2013-01-16

P.s.
Do Jerzego Sypienia ...

Przy okazji na tamach ,, Przewodnika” — mowiqc o Jasle — pragne w
imieniu zawieszonej  Sekcji diabetykow, wszystkich zrzeszonych w
PKSiRNiS ,, Podkarpacie” oraz tych wszystkich, ktorzy mieli okazje Ciebie
poznac — pozdrowic Cie i przestac kilka cieptych stow pod Twoim adresem
— niekwestionowanym mistrzem w strzelectwie laserowym, tak w skali
regionu, czy kraju w kategorii karabinka, jak i pistoletu.

To Ty Jurku przez cale lata nadawaltes ton regionalnej, krajowej - i
nie tylko - rywalizacji ... a teraz walczqc tylko z samym sobg miej
swiadomosc, ze sq osoby, ktore o Tobie pamietajq i liczq na to, Ze jeszcze
kiedys spotkajq sie z Tobg na strzelnicy i z Tobq bedq rywalizowac.
Pozdrawiamy Cie.

Z ostatniej chwili ...




Oficjalnie 21 lutego br. — po wewnetrznych ,,przetasowaniach” - na
forum ZO Podkarpackiego PZN jako prezes jasielskiej struktury PZN
zadebiutowata Janina Topor, ktora ster rzqdow w tymze Kole przyjeta po
abdykacji dotychczasowej prezes Zofii Krygowskiej ...
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Warto wiedziec ...

Ulga rehabilitacyjna dla niepelnosprawnych.

Zeby w ramach ulgi rehabilitacyjnej odliczy¢ koszty zabiegow czy
lekow, musza one by¢ niepelnosprawnemu niezbedne, czyli zalecone przez
lekarza.

Ulge rehabilitacyjna mozna odliczy¢ za leki, psa przewodnika
czy kupno i naprawe sprzetu.

O kwote mozliwg do odliczenia z racji ulgi rehabilitacyjnej
zmniejszamy nasz dochdd podlegajacy opodatkowaniu. Tych odliczen
moze dokonywa¢ albo osoba niepelnosprawna, albo ktos, kto ma na
utrzymaniu osobe niepelnosprawng. A same wydatki mozemy podzieli¢
na limitowane i nielimitowane.

Limity odliczen w podatku dochodowym od oséb fizycznych
obowiazujace w 2012 roku. Odliczenia od dochodu.

Rodzaje wydatkow - limitowane

* Wydatki na zakup lekow, ktorych stosowanie zalecit lekarz specjalista.
Limit ulgi w 2012 r. — o nadwyzka wydatkow ponad 100 zt miesiecznie,
jezeli lekarz specjalista stwierdzi, Zze osoba niepelnosprawna powinna
stosowac okreslone leki stale lub czasowo.

W tym przypadku odliczeniu polegajqg wydatki w wysokosci
stanowiqcej roznice miedzy wydatkami faktycznie poniesionymi w danym
miesigcu a kwotg 100 zI. Przykiadowo, jezeli wydajemy w danym miesigcu
80 zt na leki, to nic nie odliczymy. Ale jezeli wydalismy na leki kwote 130
zi, to mozemy za dany miesigc odliczy¢ sobie od dochodu 30 ztotych.
Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 12 ustawy



* Optacenie przewodnikow osob niewidomych I lub II grupy inwalidztwa
oraz 0sob niepetnosprawnosciq narzqdu ruchu zaliczanych do I grupy
inwalidztwa.
Limit ulgi w 2012 r. —do 2280 zt — Jest to limit roczny.
Podstawa: Art.26 ust. 7a pkt. 7 ustawy.
* Utrzymanie przez osoby niewidome I lub II grupy inwalidztwa psa
psa przewodnika
Limit ulgi w 2012 r. — do 2280 zl — Jest to limit roczny.
Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 8 ustawy.
* Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wltasnosé (
wspotwitasnosc¢ ) osoby niepelnosprawnej zaliczonej do I lub Il grupy
inwalidztwa lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe
niepetnosprawng zaliczona do I lub II grupy inwalidztwa albo dzieci
niepetnosprawne, ktore nie ukonczyly 16 roku Zycia, dla potrzeb
zwigzanych z koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo -
rehabilitacyjne

Limit ulgi w 2012 r. — do 2280 zl — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 14 ustawy.

Uwagi do wszystkich podpunktow:
Ulgi na cele rehabilitacyjne przystugujq osobom niepetnosprawnym bgdz
podatnikom majgcym na utrzymaniu osoby niepetnosprawne, ktorych
dochod (tj. 0osob bedgcych na utrzymaniu ) nie przekracza 9120 zt w 2011
r.

Wydatki nielimitowane

Na dtugiej liscie wydatkoéw, ktore nie majg gornej granicy kwoty
mozliwej do odliczenia, sg m.in.: adaptacja 1 wyposazenie mieszkan oraz
domow do potrzeb niepelmosprawnych, przystosowanie do tych celow
samochodu, zakup 1 naprawa indywidualnego sprzetu niezbednego w
rehabilitacji czy optacenie ttumacza jezyka migowego. Odliczy¢ mozna
takze wydatki na odptatny pobyt na turnusie rehabilitacyjnym, leczeniu w
uzdrowisku, opieke pielegnacyjng w domu czy kolonie 1 obozy dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej. ROwniez odptatne przejazdy transportem
publicznym na turnusy rehabilitacyjne, kolonie 1 obozy dla
niepelnosprawnych mozemy odliczy¢ w ramach tej ulgi.

Wazne:



Fiskus sumiennie sprawdza, czy faktycznie ponieslismy wydatki,
jakie chcemy odliczy¢ w ramach ulgi rehabilitacyjnej. Dlatego przez caly
rok podatkowy trzeba gromadzi¢ faktury, rachunki, dowody wplaty
dokonywane na poczcie lub potwierdzenia przelewow bankowych.

Posiadanie dokumentow stwierdzajgcych wysokos¢ wydatkow nie
jest wymagane jedynie w przypadku wydatkow limitowanych zwigzanych z:
optaceniem przewodnikow o0sob niewidomych, utrzymaniem psa
przewodnika,  utrzymaniem samochodu osobowego w zwigzku z
koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi.
Nie oznacza to jednak, ze fiskus nie bedzie od nas Zgdat udowodnienia, zZe
faktycznie ponieslismy takie, a nie inne wydatki.

Mozemy by¢ np. proszeni o udowodnienie posiadania psa
przewodnika (Certyfikat) czy odbycia zabiegow rehabilitacyjnych Ilub
wskazanie osob, ktorym placilismy za ustuge przewodnika.

Ulga na Internet.

Podatnikowi przystuguje prawo do odliczenia od dochodu
wydatkow ponoszonych przez podatnika z tytutu uzytkowania sieci Internet
w  lokalu (budynku) bedgcym miejscem zamieszkania podatnika w
wysokosci nieprzekraczajgcej w roku podatkowym kwoty 760 zi.
Wymagane dokumenty: Faktura w rozumieniu przepisow o podatku od
towarow i ustug + dowaod jej oplacenia)

Co nieco o tegorocznym odliczeniu 1 % od podatku

Drogi Podatniku !

Przekazujac 1% swojego podatku mozesz wesprzeé:



Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Podkarpacki

Numer KRS organizacji: 0000037306
Nr naszego konta bankowego: 57 8642 1126 2012 1119 1575 0001

Uczyncie to sami, namowcie do tego rodzine, znajomych, wolontariuszy
oraz sympatvkow naszej oreanizacji !

Wazina informacja !
Wskazane jest - przy przekazywaniu 1% odpisu od podatku za 2012 r. by: w
odpowiednim punkcie (w zaleznosci od rodzaju PIT
wcel szczegotowy ™) dopisac:
Ala Kota PZN W ... cc.cco oot iie et e e et e e e
(tu wpisac jakie Koto PZN chcemy wesprzec)
Np. Bogdan Sadowski swoj 1% przeznacza na rzecz Kota PZN w Krosnie.

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO {OPP) Nalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (Numer KRS) organizacji wybrang] z wykazu
prowadzonego przez Ministra Pracy i Polityki Spolecznej oraz wysokosc kwoty na jej rzecz

122. Numer KRS Wnioskowana kwota 123. o
0000037306 Kwota z poz.123 nie moze przekroczyé 1% kwoty z poz.118, po obliczona kwota 1%
zaokragleniu do peinych dziesiatek groszy w doi. 21 ar

I. INFORMACJE UZUPELNlAJACE Podatnicy, ktorzy wypehili czes¢ H, w poz.124 moga podaé cel szczegdlowy 1%,
a zaznaczajac kwadrat w poz.125 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacja o kwocie
Z poz.123. W poz. 126 mozna poda¢ dodatkowe informacje, np. ulatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

| 124. Cel szczeadlowv 1% 5
'DLA KOLA PZN W KROSNIE

125. Wyrazam zgode

126.

Po 1 maja 2013 - czyli po ostatecznym terminie sktadania zeznan
podatkowych ( PIT ) i ich zaakceptowaniu przez Urzedy Skarbowe - kazdy
Zarzad Kota PZN przelewem otrzyma sume pieniedzy, ktora z jego terenu
zostata wptacona na konto Okregu PZN. W naszej sytuacji tylko Okreg
PZN posiada status Organizacji Pozytku Publicznego — OPP - 1 tylko w ten
sposob te mozliwos¢ mozemy wykorzysta¢ dla macierzystych Kot PZN.

Zygflor 2013-01-14

- pro spoteczne hasta okresu renesansu ...




»A niechaj narodowie widy postronni znajg,
iz Polacy w potrzebie zawsze pomagajq ...”
lub
»A jako kto moZe, niech ku pozytku dobra spolnemu pomoZze”

+ L& > i L L B oa g & L b g - A b

Witryna poetycka

W kwietniowym — juz w petni wiosennym — kqciku poetyckim
osSmielam sie ponownie przytoczy¢ wierszowane utwory niezapomnianej
Marii Bijos ( 03. 06. 1966 r. — 30. 03. 2008 r.) — naszej Kolezanki -, ktorg los
za zycia potraktowat dos¢ okrutnie dodatkowo powotujgc Jg do
Wiecznosci o tej porze roku w kwiecie Jej Zycia.

Drogi Czytelniku! — gdy zakonczysz analize wyeksponowanych
utworow na chwile zatrzymaj sie, wycisz ... i - jesli jestes cztowiekiem
wierzgcym - w intencji Zmartej ku Stworcy skieruj swe mysli i ...

Wiosenny czas
Wiosenny deszcz
wiosenna trawa
wiosenne chmury
1 dzieci zabawa.
Wiosenna woda 1
pogoda,
wiosenny las.
Wiosna dookota i
wiosna w nas...
Po prostu — to wiosny
czas.

Nadejscie wiosny

Jeszcze na polach
sniegi lezaty, gdy
zgtodniate wroble
juz wiosne witaty.

Jeszcze mroz swym
zebem czasami zazgrzyta,
a tu pickna wiosna



wokot nas rozkwita.

Drzewa si¢ zielenig 1
1 kwiatami bielg,

a ptaki Spiewaja 1
ten Swiat weselg.

Stofice promieniami
swymi Swiat oztaca
1 nadzieje do serc
ludzkich wraca.

Bo wiosna, to rados¢,

odpoczynek, praca

1 koto fortuny

toczy sie, obraca ...
autor: Maria Bijo$



- nas1 z Jasta w fotorelacji -




